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対象 備考

季節のあそびや、制作、手あそびなど、毎回おやこで楽しめる様々な
プログラムを予定しています。
今月は「おやこでリズムあそび」を行います！

内容

中高生のみなさんだけの時間です。
卓球や貸出遊具で遊んだり、宿題や勉強等をしたり
することができます。

生徒手帳、または身分証
明書をお持ちください。

中
高
生

歌育＊
リトミック

４月２１日（火）
10時30分～11時
※月１回火曜日（原則）

イベント名

にこにこ
おはなし会

乳
幼
児
と
保
護
者

おやこで
あそぼ！

４月２３日（木）
10時30分～11時30分
※第２・４木曜日（原則）

４月２２日（水）
10時30分～11時30分
※月２回水曜日（原則）

親子体育
４月１７日（金）
10時30分～11時30分
※月２回金曜日（原則）

中高生の
JI・KAN
（時間）

イベント名 開催日時

毎週金曜日（休館日を除く）

17時～２０時
※３日はおやすみ

屋内遊園

リズムあそびや歌あそびを楽しんだり、
楽器の音色に親しんだりします。
テーマに沿った制作もありますよ♪

絵本、紙しばい、パネルシアターなど、
楽しい読み聞かせ会です。

体育室の遊具であそべる日です！コンビカー、ボールなどで楽しくあ
そぼう♪遊具には限りがあります。待ち時間や制限時間が出る場合が
ありますので、ご了承ください。
※時間内 出入り自由

開催日時 対象

                      ※春休み期間はお休み。
申込不要♪※当日先着順（定員制）。

定員 内容等

未就園児と保護者
４月２４日（水）
10時30分～11時45分
※月１回（原則）

1歳６か月以上の
未就園児と保護者

音楽に合わせて体を動かしたり、器具を使った運動をしたり、
おやこで元気いっぱい体を動かして楽しみましょう♪
★もちもの★
動きやすい服装（お子様は大きめの名前入り）、上履き（親子とも）
※名前（名札）は既製品・手作り・テープを貼るなど、
　どのようなものでも構いません（針のないもの）。
※上履きは、かかとのあるものを準備してください。
　外履きを拭いて使ってもOKです。

乳幼児と保護者

２０２６年

４月号

自由参加イベント

あかちゃんタイム
５月２０日（水） 10時30分～11時30分
対象：０歳児と保護者 定員：１２組

申込：４月３０日（木）10時より先着順

※電話または窓口にて受付

♪子育てと仲間づくりを応援する０歳児向けの講座です。

今年度も複数回の開催を予定！年間予定のちらしもご覧ください。

５月は足形とり、身長体重測定、読み聞かせなどを行います。

てんちゃん♪

ちびっこ体操
①４月１６日（木） ②５月７日（木）

両日とも10時30分～11時30分
対象：0・１歳児と保護者定員：各２０組

申込：申込者優先 ※定員に空きがあれば当日参加可

①３月２６日（木） ②４月１６日（木）

両日とも10時より先着順 ※電話または窓口にて受付

♪リズム運動やパラバルーンを使って、体を動かしてあそぼう！

お子さんを抱っこしたままで参加できますよ。

※動きやすい服装でご参加ください。

だより（天白児童館）

こどもの日企画～つくって食べよう！～
５月５日（火/祝） 10時30分～12時
対象：小学生～高校生 ※幼児可（保護者同伴）

定員：２０名

♪みんなで簡単なお昼ご飯をつくって食べよう！

ちびもも～自主保育グループももやま共催～
５月２１日（木） 10時30分～11時30分
対象：１歳児以上の未就園児と保護者

定員：１０組

申込：５月１日（金）10時より先着順

※電話または窓口にて受付

♪「自主保育グループももやま」のお母さんたちと一緒に、

おさんぽに行きましょう！

雨天時は、児童館内でわらべうたやリズム体操を行います。

移動児童館inてんぱくプレーパーク
４月１６・２３・３０日（各木）

すべて14時～17時
対象：どなたでも

場所：天白公園（てんぱくプレーパーク）

♪屋外の自由な遊び場。好きな時間にどうぞ！

※水分補給用の飲み物を持ってきてね！

がんばっているママのリフレッシュピラティス
４月２８日（火）

①9時45分～10時30分 ②10時45分～11時30分
対象：①就園児～１８歳までの子どもを持つ保護者

②未就園児と保護者

定員：各１０組

♪背骨をやさしく動かして、心も体もリフレッシュしよう。

動きやすい服装でお越しください。


