
 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんびするもの      

●グラス（プラスチックカップでもOK）    

 

ざいりょう 

●カップアイスクリーム（人数分
にんずうぶん

）                

●コーンフレーク（１人
ひ と り

２０ g
ぐらむ

くらい）               

●生
なま

クリーム（スーパーにしぼるだけのホイップが売
う

ってるよ）               

●トッピング（くだもの・くだもののかんづめ・おかし など） 

 

つくりかた 

１．コーンフレークとアイスクリームを順番
じゅんばん

に入
い

れます！ 

２．１の上に、生
なま

クリームとトッピングをすきなようにデコレーションしたら、完成
かんせい

だよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめは 

バニラ♪ 

かかるじかん 

 ３０分
ぷん

くらい 

 

おうちでENJOY
え ん じ ょ い

♪ 第
だい

９弾
だん

 

～オリジナルパフェづくり～ 

アイスクリーム⇒ 

コーンフレーク⇒ 

アイスクリーム⇒ 

コーンフレーク⇒ 

生
なま

クリーム（ホイップ）⇒ ←くだもの・かんづめなど 


